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Componente

Periodicidade

Tomada de ar externo

Limpeza mensal on guando descartivel até sua obli-
teracio (maximo 3 meses)

Lnidades filtrantes

Limpeza mensal ou guando descartavel até sua obli-
teracio (maximo 3 meses)

Bandeja de condensado

Mensal®

Serpenting de_agquecimento

Desencrustacio semestral e limpeza trimestral

Serpenting de resfriamento

Desencrustaciio semestral e limpeza trimestral

Limidificador

Desencrustacio semestral e limpeza trimestral

Wentilador

Semestral

Plenum de mistura/casa de magquinas

Menszal

* - Excetuando na wvigéncia de tratamento gquimico continuo que passa a respeitar a periodicidade

indicada pelo fabricante do produto utilizado.

3.N2 4% F 2 4

?

%
' ¢

QUADRO 1

Possivels fontes de poluentes bioldgicos

Agentes bioldgicos | Principais fontes em ambientes inte- | Principais Medidas de corre¢io em

ambientes interiores

Bactérias

Reservatdrios com dgua estagnada,
torres de resfriamento, bandejas de con-Jtorres de resfriamento; higienizar os re-
densado, desumificadores,

Realizar a limpeza e a conservagdo das

servatorios e bandejas de condensado
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umidificadores, serpentinas de condicio-
nadores de ar e superficies amidas e
quentes.

ou manter tratamento continuo para eh-
minar a5 fontes; eliminar as infiltragdes;
higienizar as superficies.

Fungos

Ambientes dmidos ¢ demais fontes de
multiplicagio flingica, como materiais
porosos orgdnicos omidos, forros,
paredes e isolamentos omidos; ar exter-
no, interior de condicionadores e dutos
sem manutengdo, vasos de terra com
plantas.

Corrigir a umidade ambiental; manter
|sob controle rigido vazamentos, infiltra-
coes € condensagdo de &gua;

higienizar os ambientes e componentes
do sistema de climatizacio on manter
|tratamento

continuo para eliminar as fontes; eli-
|[minar materiais porosos contaminados;
eliminar ou restringir

vasos de plantas com cultivo em terra,
ou substituir pelo cultivo em dgua
(hidroponia); utilizar filtros G-1 na re-
novacio do ar externo.

Protozoarios

Reservatérios de dgua contaminada,
bandejas ¢ umidificadores de condicio-
nadores sem manutencio.

Higienizar o reservatorio ou manter tra-
tamento continuo para eliminar as fon-
tes.

irus

Hospedeiro humano.

Adequar o niimero de ocupantes por m?
de area com aumento da renovacio de
ar, evitar a presenca de pessoas infec-
tadas nos ambientes climatizados

Aldgas

Torres de resfriamento e bandejas de
condensado.

Higienizar os reservatorios e bandejas
de condensado ou manter tratamento
continuo para eliminar as fontes.

PFolen

Ar externo,

Manter filtragem de acorde com NBR-
6401 da ABNT

Artropodes

Poeira caseira.

Higienizar as superficies fixas e mobi-
lidrio, especialmente os revestidos com
[tecidos e tapetes; restringir ou eliminar
0 uso desses revestimentos.

Animais

Roedores, morcegos e aves.

Restringir o acesso, controlar os roedo-
res, 0% morcegos, ninhos de aves e res-
ectivos excrementos.
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QUADRO 11

Possiveis fontes de poluentes guimicos 7

Agentes quimicos

Principais fontes em ambientes inte- | Principais medidas de correcio em
riores ambientes interiores

e

Combustio (cigarros, gqueimadores de[Manter a captacio de ar exterior com
fogdes e veiculos automotores). baixa concentragio de poluentes; res-
tringir as fontes de combustio;

manter a exaustio em dreas em que
coorre combustio; eliminar a infiltragio
de CO proveniente de fontes

externas; restringir o tabagismo em
areas fechadas.

l('fﬂ;

Produtos  de metabolismo  humano  eAumentar a renovagio de ar externo;
combustao. restringir as fontes de combustio e o
tabagismo em dreas fechadas; eliminar a
infiltracio de fontes externas.

Combustio. Restringir as fontes de combustio; man-
Jter a exaustio em dreas em que ocorre
combustio; impedir a infiltragio

de WO proveniente de fontes externas;
|restringir o tabagismo em dreas fecha-
das.

Maguinas copiadoras e impressoras a la- JAdotar medidas especificas para reduzir
SEr . a contaminacio dos ambientes interio-
res, com exaustio do ambiente

ou enclausuramento em locais exclusi-
Vs pard 0s equipamentos que apresen-
tem grande capacidade de producio de
),

Formaldeido

Materiais de acabamento, mobilidrio, |Selecionar os materiais de construcio,

cola, produtos de limpeza domissanitd- Jacabamento e mobilidrio que possuam

rios ou emitam menos formaldeido; usar
produtos domissanitirios que nio con-
|Ienh:1m formaldeido.

Material particulado

Poeira e fibras. Manter filtragem de acordo com NBR-
G402 da ABNT,; evitar isolamento ter-
mo-acistico que possa emitic fibras
minerais, organicas ou sintéticas para o
ambiente climatizado; reduzir as fontes
internas e externas; higienizar as
superficies fixas e mobilidrios sem o uso
de vassouras, escovas ou espanadores;
selecionar os materiais de
construgio e acabamento com  menor
porosidade; adotar medidas especificas
para reduzir a contaminagio dos
ambientes interiores (vide bioldgicos);
restringir o tabagismo em dreas fecha-

das.
Fumo de tabaco Queima de cigarro, charuto, cachimbo, JAumentar a quantidade de ar externo
ete. admitido para renovacio e'ou exaustio

dos poluentes; restringir o tabagismo em
dreas fechadas.

lcov

Cera, mobiliario, produtos usados em|Selecionar os materiais de construgiio,
limpeza e domissanitirios, solventes, |acabamento, mobilidrio; usar produtos
materiais de revestimento, tintas, colas, |de limpeza ¢ domissanitirios que nio

ete.
contenham COV ou que nio apresentem
alta taxa de volatilizacio e tox

[COs-V

Queima de combustivels e utilizagio de|Elminar a contaminagio por fontes pes-
pesticidas. ticidas, inseticidas e a queima de com-
bustiveis; manter a captagio de ar ex-

terior_afastada de poluentes.

COV - Compostos Orginicos Volateis,
CO5-V - Compostos Orginicos Semi- Volateis.

+ % .
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FICHA TECNICA DO AMOSTRADOR:

Amaostrador: Impactador de 1, 2 ou 6 estigios.
Meio de Cultivo: Agar Extrato de Malte, Agar Sabouraud Dextrose a 4%, Agar Batata Dextrose ou
outro, desde que cientificamente validado.

Taxa de Vaziio: fixa entre 25 a 35 I/min, sendo recomendada 28,3 I'min.

Tempo de Amostragem: de 5 a 15 minutos, dependendo das especificagdes do amostrador. Velume
Minimao: 140 |

Volume Miaximo: 500 1

Embalagem: Rotina de embalagem para proteciio da amostra com nivel de biosseguranga 2 (recipiente
lacrado, devidamente identificado com simbolo de risco bioldgico)

Transporte: Rotina de embalagem para protegio da amostra com nivel de biosseguranca 2 (recipiente
lacrado, devidamente identificado com simbolo de risco bioldgico)

MNota: Em dreas altamente contaminadas, pode ser recomendivel uma amostragem com tempo e volume
rrem}res.

Calibraciio: Semestral Exatidio: = 0.02 l'min.
Precisiio: + 9992 %

4 # L"(# #D 4 #" D9

1 ) &

Area construida (m?) Niumero minimo_de amostras
Ate 1000

|

.00 a 2.000 3
2000 a 3.000 5
3.000 a 5.000 b
5.000 2 10.000 12
L0000 a 15.000 15
15,000 a 20.000 18
20,000 a 30.000 21
Acima de 30000 15
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